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Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

PRIMA SETTIMANA       LUNEDÌ 
 

 

PASTA AL POMODORO E BASILICO 

INGREDIENTI 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), cipolla, olio e.v.o., sale, basilico. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

TONNO ALL’OLIO D’OLIVA 

INGREDIENTI: 

tonno a pinne gialle (Thunnus albacores), olio d’oliva, sale 

 

INSALATA DI POMODORI, OLIVE E MAIS 

INGREDIENTI: 

pomodori, mais (prodotto sotto vuoto (mais dolce in grani, acqua, sale)), olive 

nere (olive nere snocciolate 58%, olio extra vergine d’oliva, sale, aromi 

naturali), olio e.v.o., aceto di vino (contiene solfiti), sale. 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, 

SOLFITI E PESCE 

 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

PRIMA SETTIMANA       MARTEDÌ 
 

GNOCCHI DI PATATE AL PESTO 

INGREDIENTI: 

gnocchi di patate (patate reidratate, farina di grano tenero, amido, semola 

di grano duro, latte scremato in polvere, sale, correttore di acidità: acido 

citrico, conservante: acido sorbico, spezie, emulsionante: mono e di gliceridi 

degli acidi grassi), pesto alla genovese (olio extra vergine d’oliva, basilico, 

farina di anacardi, Parmigiano Reggiano DOP (latte vaccino, sale, caglio), 

noci, pinoli, sale, fiocchi di patate, correttore di acidità: acido lattico E270, 

aglio), olio e.v.o., sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

BIS DI FORMAGGI 

INGREDIENTI: 

mozzarella (latte, sale, caglio, fermenti lattici, correttore di acidità: acido 

citrico), Emmentaler (latte pastorizzato, sale, caglio microbico, fermenti 

lattici vivi) 

 

INSALATA VERDE CON CAROTE JULIENNE 

INGREDIENTI: 

insalata verde dolce (Iceberg o Milano), carote julienne, olio e.v.o., aceto di 

vino (contiene solfiti), sale. 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, 

FRUTTA A GUSCIO, LATTE, UOVA, SOLFITI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

PRIMA SETTIMANA      MERCOLEDÌ 
 

GNOCCHETTI SARDI (O ORECCHIETTE) POMODORO E 

RICOTTA 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), ricotta (siero di latte vaccino, correttore di acidità: acido lattico e 

acido citrico), cipolla, olio e.v.o., sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

LONZA DI SUINO ALLA MILANESE (COTOLETTA) 

INGREDIENTI: 

lonza di suino, pane grattugiato (farina di grano tenero tipo “00”, olio 

vegetale (olio di palma), estratto di malto, sale, lievito, (può contenere tracce di 

sesamo)), uova fresche intere, farina di grano tenero tipo “00”, sale. 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

ZUCCHINE TRIFOLATE 

INGREDIENTI: 

zucchine rondelle (prodotto fresco o congelato), olio e.v.o., Grana Padano 

(latte, sale caglio, conservante: lisozima (proteina) dell’uovo), aglio, sale. 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA 

PUÒ CONTENERE TRACCE DI: SESAMO 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

PRIMA SETTIMANA       GIOVEDÌ 
 

RISO BOLLITO OLIO E GRANA 

INGREDIENTI: 

riso parboiled, Grana Padano (latte, sale caglio, conservante: lisozima 

(proteina) dell’uovo), olio e.v.o., sale. 

 

HAMBURGER 

INGREDIENTI: 

carne trita scelta di bovino adulto, pane (farina di grano tenero "00", acqua, 

lievito, sale, malto), olio e.v.o., piante aromatiche, sale. 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, FRUTTA A GUSCIO, 

LATTE, UOVA E SOLFITI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

PRIMA SETTIMANA       VENERDÌ 
 

 

PASTA CON POMODORO E PISELLI 

INGREDIENTI 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), piselli (surgelati), cipolla, olio e.v.o., sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

BASTONCINI DI PESCE 

INGREDIENTI: 

bastoncini di filetti di merluzzo impanati prefritti surgelati (filetti di 

merluzzo del Pacifico, farina di frumento, acqua, olio di girasole, amido di 

patate, sale lievito spezie. Può contenere tracce di: latte, uova, soia, sedano, 

senape, molluschi) 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, 

SOLFITI E PESCE 
PUÒ CONTENERE TRACCE DI: 

SOIA, SEDANO, SENAPE, MOLLUSCHI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA       LUNEDÌ 
 

RISOTTO CON ZUCCHINE 

INGREDIENTI: 

brodo di verdura (acqua, cipolla, carota, sedano), riso parboiled, zucchine, 

cipolla, olio e.v.o., burro, sale, preparato per brodo (sale da cucina, 

esaltatori di sapidità: glutammato monosodico, inosinato disodico, guanilato 

disodico; estratto di lievito, grasso vegetale, fruttosio, zucchero, cipolla in 

polvere, aromi, spezie (fieno greco, curcuma, semi di sedano in polvere, sedano di 

montagna), correttore di acidità: acido citrico; può contenere tracce di: uovo, 

latte e glutine) 

Grana Padano sia nella preparazione che a richiesta sulla porzione (latte, 

sale caglio, conservante: lisozima (proteina) dell’uovo), olio e.v.o., sale. 

 

INSALATA CAPRESE 

INGREDIENTI: 

pomodori, mozzarella (latte, sale, caglio, fermenti lattici, correttore di 

acidità:acido citrico), olio e.v.o., aceto di vino (contiene solfiti), basilico, 

sale. 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

LATTE, UOVO, SEDANO E SOLFITI 

PUÒ CONTENERE TRACCE DI: CEREALI CONTENENTI GLUTINE 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA       MARTEDÌ 
 

PASTA ALLO ZAFFERANO 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, olio e.v.o., sale, zafferano in polvere. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

COSCETTE DI POLLO ARROSTO 

INGREDIENTI: 

fusi e sottocosce di pollo, rosmarino, salvia, sale. 

 

VERDURA COTTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA      MERCOLEDÌ 
 

FESTA DI COMPLEANNO 
MENU TIPO 1 

 

BRUSCHETTE POMODORO E MOZZARELLA 

INGREDIENTI: 

pane a fette (farina di grano tenero tipo “00”, acqua, lievito di birra, sale, 

malto), pomidoro pelati di qualità superiore (pomodori pelati, succo di 

pomodoro, correttore di acidità: acido citrico E330), mozzarella (latte, sale, 

caglio microbico, fermenti lattici, correttore di acidità: acido citrico), olio 

e.v.o., aglio, sale, origano. 

 

HAMBURGER 

INGREDIENTI: 

carne trita scelta di bovino adulto, pane (farina di grano tenero "00", acqua, 

lievito, sale, malto), olio e.v.o., piante aromatiche, sale. 

 

PATATINE FRITTE 

patate prefritte surgelate (patate, olio di girasole, sale), olio di arachide per 

frittura, sale 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

TORTA AL CACAO CASALINGA 

INGREDIENTI: 

farina di grano tenero tipo “00”, zucchero, uova fresche intere, latte intero 

UHT, cacao amaro in polvere, olio e.v.o., lievito chimico, sale 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, 

LATTE, UOVA, ARACHIDI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA      MERCOLEDÌ 
 

FESTA DI COMPLEANNO 
MENU TIPO 2 

 

GNOCCHI DI PATATE OLIO E SALVIA 

INGREDIENTI: 

gnocchi di patate (patate reidratate, farina di grano tenero, amido, semola di grano 

duro, latte scremato in polvere, sale, correttore di acidità: acido citrico, conservante: 

acido sorbico, spezie, emulsionante: mono e di gliceridi degli acidi grassi), olio e.v.o., 

sale, salvia. 

 

LONZA DI SUINO ALLA MILANESE (COTOLETTA) 

INGREDIENTI: 

lonza di suino, pane grattugiato (farina di grano tenero tipo “00”, olio vegetale (olio di 

palma), estratto di malto, sale, lievito, (può contenere tracce di sesamo)), uova fresche 

intere, farina di grano tenero tipo “00”, sale. Grana Padano a richiesta sulla porzione 

(latte, sale caglio, conservante: lisozima (proteina) dell’uovo) 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

PATATINE FRITTE 

patate prefritte surgelate (patate, olio di girasole, sale), olio di arachide per frittura, 

sale 

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 

CROSTATA ALLA CONFETTURA DI ALBICOCCA 

INGREDIENTI: 

farina di grano tenero tipo “00”, burro, confettura di albicocche, zucchero, uova 

fresche intere, tuorlo d’uova fresche, sale 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, 

ARACHIDI, SESAMO 

         

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA       GIOVEDÌ 
 

 

RAVIOLI DI MAGRO OLIO, SALVIA E GRANA 

INGREDIENTI: 

pasta fresca all’uovo con ripieno di ricotta e spinaci (ingredienti della pasta: 

farina di grano tenero, uova, semola di grano duro; ingredienti del ripieno 

sul totale: ricotta (siero di latte, latte), patate disidratate, spinaci, siero di latte 

in polvere, acqua, olio di semi di girasole, fibra vegetale (cicoria), sale, aromi 

naturali, formaggio grattugiato, spezie), olio e.v.o., salvia, sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

PROSCIUTTO COTTO CON FORMAGGIO FRESCO 

INGREDIENTI: 

formaggio fresco spalmabile (latte pastorizzato, crema di latte, sale, 

addensanti (alginato di sodio, farina di semi di carrube, carragenina)), prosciutto 

cotto (coscia di suino, sale, destrosio, aromi, aromi naturali, antiossidante: 

E301, conservante: E250). 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, SOLFITI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

SECONDA SETTIMANA       VENERDÌ 
 

PASTA AGLI AROMI 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, olio e.v.o. aromatizzato con salvia, rosmarino 

e aglio, sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

SOGLIOLA IMPANATA AL FORNO 

INGREDIENTI: 

Filetti di platessa panati (prodotto surgelato) (platessa (Pleuronectes 

platessa), farina di frumento, acqua, sale, lievito, addensante: E415. 

Allergeni: pesce e glutine). 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

PATATE LESSE 

patate, olio e.v.o., sale. 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, PESCE 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

TERZA SETTIMANA       LUNEDÌ 
 

PASTA AL PESTO 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, pesto alla genovese (olio extra vergine 

d’oliva, basilico, farina di anacardi, Parmigiano Reggiano DOP (latte 

vaccino, sale, caglio), noci, pinoli, sale, fiocchi di patate, correttore di acidità: 

acido lattico E270, aglio), olio e.v.o., sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

TORTA DI PATATE CON UOVA PROSCIUTTO E FORMAGGIO 

INGREDIENTI: 

patate, prosciutto cotto (coscia di suino, sale, destrosio, aromi, aromi 

naturali, antiossidante: E301, conservante: E250), uova fresche intere, 

Emmentaler (latte pastorizzato, sale, caglio microbico, fermenti lattici vivi), 

pane grattugiato (farina di grano tenero tipo “00”, olio vegetale (olio di 

palma), estratto di malto, sale, lievito, (può contenere tracce di sesamo)), Grana 

Padano (latte, sale caglio, conservante: lisozima (proteina) dell’uovo), olio 

e.v.o., sale 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, 

SOLFITI, UOVA, FRUTTA A GUSCIO 

PUÒ CONTENERE TRACCE DI: SESAMO 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

TERZA SETTIMANA       MARTEDÌ 
 

RISOTTO AL POMODORO 

INGREDIENTI: 

brodo di verdura (acqua, cipolla, carota, sedano), riso parboiled, pomidoro 

pelati di qualità superiore (pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore 

di acidità: acido citrico E330), cipolla, olio e.v.o., burro, sale, preparato per 

brodo (sale da cucina, esaltatori di sapidità: glutammato monosodico, 

inosinato disodico, guanilato disodico; estratto di lievito, grasso vegetale, 

fruttosio, zucchero, cipolla in polvere, aromi, spezie (fieno greco, curcuma, 

semi di sedano in polvere, sedano di montagna), correttore di acidità: acido 

citrico; può contenere tracce di: uovo, latte e glutine), erbe aromatiche. 

Grana Padano sia nella preparazione che a richiesta sulla porzione (latte, 

sale caglio, conservante: lisozima (proteina) dell’uovo), olio e.v.o., sale. 

 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

INGREDIENTI: 

petto di pollo, farina di grano tenero tipo “00”, succo di limoni freschi, olio 

e.v.o., sale. 

 

VERDURA COTTA 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, 

UOVA, SEDANO 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

TERZA SETTIMANA      MERCOLEDÌ 
 

PASTA ALLE VERDURE 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), verdure miste in quantità variabile (zucchine, peperoni, spinaci, 

fagioli, piselli, carote, cipolla, sedano) (fresche o da prodotto congelato) 

olio e.v.o., sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

PROSCIUTTO E MELONE 

INGREDIENTI: 

prosciutto crudo:  

prosciutto cotto (coscia di suino, sale, destrosio, aromi, aromi naturali, 

antiossidante: E301, conservante: E250), melone (tipo retato o bianco). 

In mancanza di melone sul mercato ortofrutticolo: 

INSALATA VERDE 

INGREDIENTI: 

insalata verde dolce (tipo Milano o Iceberg), olio e.v.o., aceto di vino 

(contiene solfiti), sale. 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, 

UOVA, SOLFITI, SEDANO 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

TERZA SETTIMANA       GIOVEDÌ 
 

PASTA ALLE ZUCCHINE 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, zucchine, olio e.v.o., aglio, basilico, sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

POLPETTINE DI MANZO AL FORNO 

INGREDIENTI: 

carne trita scelta di bovino adulto, uova fresche intere, pane (farina di grano 

tenero, acqua, sale, lievito), pane grattugiato (farina di grano tenero tipo 

“00”, olio vegetale (olio di palma), estratto di malto, sale, lievito, (può 

contenere tracce di sesamo)), olio e.v.o., aglio, sale 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, SOLFITI 

PUÒ CONTENERE TRACCE DI: SESAMO 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

TERZA SETTIMANA       VENERDÌ 
 

 

PASTA ALLE OLIVE 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), olive Taggiasche, olio e.v.o., capperi, sale, origano. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

SOGLIOLA IMPANATA AL FORNO 

INGREDIENTI: 

filetti di platessa panati (prodotto surgelato) (platessa (Pleuronectes platessa), 

farina di frumento, acqua, sale, lievito, addensante: E415. Allergeni: pesce 

e glutine). 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

PATATE LESSE 

Patate, olio e.v.o., sale. 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, PESCE 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

QUARTA SETTIMANA       LUNEDÌ 

 

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO E BASILICO 

INGREDIENTI: 

gnocchi di patate (patate reidratate 84%, farina di grano tenero, amido, 

semola di grano duro, latte scremato in polvere, sale, correttore di acidità: 

acido citrico, conservante: acido sorbico, spezie, emulsionante: mono e di 

gliceridi degli acidi grassi), pomidoro pelati di qualità superiore (pomodori 

pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico E330), cipolla, 

olio e.v.o., sale, basilico. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

BASTONCINI DI PESCE 

INGREDIENTI: 

bastoncini di filetti di merluzzo impanati prefritti surgelati (filetti di 

merluzzo del Pacifico, farina di frumento, acqua, olio di girasole, amido di 

patate, sale lievito spezie. Può contenere tracce di: latte, uova, soia, sedano, 

senape, molluschi) 

La preparazione è accompagnata da uno spicchio di limone. 

 

VERDURA CRUDA 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, 

SOLFITI E PESCE 
PUÒ CONTENERE TRACCE DI: 

SOIA, SEDANO, SENAPE, MOLLUSCHI 

  



Aggiornamento aprile 2017 

 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

QUARTA SETTIMANA       MARTEDÌ 

 

PASTA AL POMODORO, MELANZANE E MOZZARELLA 

INGREDIENTI 

pasta di semola di grano duro, pomidoro pelati di qualità superiore 

(pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di acidità: acido citrico 

E330), cipolla, olio e.v.o., melanzane, mozzarella (latte, sale, caglio 

microbico, fermenti lattici, correttore di acidità: acido citrico), aglio, sale, 

basilico. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

UOVO SODO 

INGREDIENTI: 

uova fresche intere 

 

INSALATA MISTA FANTASIA 

INGREDIENTI: 

insalata verde e rossa, carote julienne, pomodori (o finocchi se stagione), 

patate lesse, gherigli di noce, olio e.v.o., aceto di vino (contiene solfiti), sale. 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, UOVA, 

SOLFITI, FRUTTA A GUSCIO 

 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

QUARTA SETTIMANA      MERCOLEDÌ 
 

PASTA AL SUGO DI NOCI E BASILICO 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, salsa di noci (noci comuni e di anacardi, 

olio d’oliva, Parmigiano Reggiano DOP, sale, aglio, pepe), olio e.v.o., 

sale. 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

HAMBURGER 

INGREDIENTI: 

carne trita scelta di bovino adulto, pane (farina di grano tenero "00", acqua, 

lievito, sale, malto), olio e.v.o., piante aromatiche, sale. 

 

VERDURA COTTA 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, FRUTTA A GUSCIO, 

LATTE, UOVA 

  



Aggiornamento aprile 2017 

COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

QUARTA SETTIMANA       GIOVEDÌ 
 

 

MINESTRONE DI VERDURA CON RISO 

INGREDIENTI: 

verdure miste surgelate per minestrone (patate, carote, fagiolini, piselli, 

zucchine, borlotti, porro, cavolfiori, sedano, pomodori, biete, verza) riso 

parboiled, olio e.v.o., sale, preparato per brodo (sale da cucina, esaltatori di 

sapidità: glutammato monosodico, inosinato disodico, guanilato disodico; 

estratto di lievito, grasso vegetale, fruttosio, zucchero, cipolla in polvere, 

aromi, spezie (fieno greco, curcuma, semi di sedano in polvere, sedano di 

montagna), correttore di acidità: acido citrico; può contenere tracce di: uovo, 

latte e glutine). 

Grana Padano a richiesta sulla porzione (latte, sale caglio, conservante: 

lisozima (proteina) dell’uovo) 

 

ARROSTO DI VITELLONE 

INGREDIENTI: 

fesa o scamone di vitellone, olio e.v.o., fecola di patate, piante aromatiche. 

 

PATATE AL FORNO 

patate, olio e.v.o., rosmarino, sale. 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

SEDANO, LATTE, UOVA 

PUÒ CONTENERE TRACCE DI: CEREALI CONTENENTI GLUTINE 
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COMUNE DI OZZERO 

 

INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

QUARTA SETTIMANA       VENERDÌ 
 

PASTA AL TONNO E PREZZEMOLO 

INGREDIENTI: 

pasta di semola di grano duro, tonno a pinne gialle (Thunnus albacores), 

olio d’oliva, prezzemolo, sale 

 

FORMAGGIO FRESCO 

INGREDIENTI: 

formaggio fresco spalmabile (latte pastorizzato, crema di latte, sale, 

addensanti (alginato di sodio, farina di semi di carrube, carragenina)) 

 

VERDURA COTTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, LATTE, PESCE 

  



Aggiornamento aprile 2017 
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INGREDIENTI RELATIVI AL MENU’ ESTIVO 
Reg. UE 1169/2011 

 

 

MENU’ PIZZA         MARTEDÌ 
 

 

PIZZA MARGHERITA 

INGREDIENTI: 

impasto a lievitazione naturale (farina di grano tenero tipo “00”, acqua, olio 

d’oliva, lievito di birra, sale, malto), mozzarella per pizza (latte 

pastorizzato intero, sale, caglio microbico, fermenti lattici) pomidoro pelati 

di qualità superiore (pomodori pelati, succo di pomodoro, correttore di 

acidità: acido citrico E330), olio e.v.o., origano, sale 

 

INSALATA VERDE CON CAROTE 

INGREDIENTI: 

insalata verde dolce (iceberg o Milano), carote julienne, olio e.v.o., aceto di 

vino (contiene solfiti), sale. 

 

DESSERT 

budino alla vaniglia (vedi etichetta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL MENU’ DI QUESTA GIORNATA CONTIENE I SEGUENTI ALLERGENI: 

CEREALI CONTENENTI GLUTINE, SOLFITI, LATTE 
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